Griechisches Pfingst-Wochenende,
TpujnepoAyiovllvevpatog

26. Mai — 28. Mai 2018 in Vélakas (Drama)

Kultur-Reise

Katerina Asteriou hat eine wunderbare Kulturreise organisiert. Griechisches
Pfingstwochenende im Dorf Volaka und Umgebung, Teilnahme an den Brauchen der Gegend.

Griechenland-Freunde , Liebhaber von Natur, Berggebieten und Pferdeliebhaber werden auf
ihre Kosten kommen. Gemeinsam mit den Einheimischen des Dorfes durfen wir diesen
Pfingstbrauch in den drei Tagen erleben!

Wir werden Unterkunft mit Frihstiick haben, drei Mahlzeiten, ein Fest mit 6rtlichen Musiken,
zusammen mit den drtlichen Frauen kochen, singen und viele schdne Eindriicke mehr.

Am Pfingst-Sonntag werden wir mit den Frauen ortstypisches Brot backen, abends bei den
Vorbereitungen fir Montag beiwohnen,

Am Pfingstmontag Teilnahme Pfingstmesse, danach Ausflug zur Kapelle auf dem nahen
Berg Falakro Natrlich werden wir uns dort aufhalten und auch was Feines essen. Wer
madchte, hat die Mdglichkeit, mit dem Pferd hochzureiten.



Kurz einige Informationen zur Gegend:

Volakas ist ein lebendiges Dorf im norddstlichen Teil Griechenlands. Jeder Besucher kommt
gerne wieder. Das Dorf Volakas liegt in der Region Drama, eingebettet im Tal zwischen den
Bergmassiven Falakro, Es liegt in einer Hohe von 830 m und ist 32 km von Drama entfernt,
der Hauptstadt der gleichnamigen Prafektur.

Das Dorf bewahrt ein wertvolles kulturelles Erbe, und seine fréhlichen, ansassigen Bewohner
behalten stark ihre Traditionen bei. Sie lieben die wertvolle Natur, ihre Geschichte und ihre
Traditionen, welche sie wahrend des ganzen Jahres ehren.

Dies ist unser Ziel, dort werden wir das griechische Pfingstwochenende gemeinsam mit der
Bevolkerung feiern. Das Fest des Heiligen Geistes am 26., 27. und 28. Mai 2018. Ein
Wochenende fur diejenigen, die Natur, Wandern, Pferde, Tradition und die griechische,
authentische Kuche lieben; Natur und Mensch in einer perfekten Harmonie zueinander!

Das Dorf Volakas liegt nur 12 km vom Skigebiet Falakro, dem Bergsymbol der Prafektur
Drama, auf einer Hohe von 2.100 m. Bei einer klaren Atmosphare sieht man bis zum Berg
Athos in Chalkidiki, die Inseln Thassos, Samothraki und den Gipfel desOlymp.

Die Anreise wird von den Teilnehmern selbst organisiert. Flug nach Thessaloniki, dann mit
Bus nach Drama, ca.2 1/2 Std. von Drama mit Bus nach Volakas. Evtl. kann man dort
abgeholt werden.

Informationen ber Reservierungen, Teilnahme und das detaillierte 3-Tage-Programm:

Direkt: Ansprechpartner in der Schweiz bei Fragen:
Asteriou Katerina Sylvia Kaltsa

Mobile: +6970927757 +41793159388

E-mail: epilinios@yahoo.gr E-Mail: misluna@yahoo.com
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Zum Programm auf deutsch:

Samstag 26. Mai:

Nachmittags ab 15 Uhr Eintreffen der Teilnehmer im Dorf. Anreise selbst organisieren.
Abends werden wir alle zusammen typisch griechisch essen, trinken und feiern, tanzen in
Begleitung von ortlicher Live Musik mit Dudelsack und Lyra.

Sonntagmorgen 27.Mai:

In der Kirche wird eine sehr schone Pfingst-Messe (Liturgie) gehalten, fir alle, die
teilnehmen wollen.

Um ca. 11 Uhr werden wir zusammen mit den Dorffrauen ihre Geheimnisse tiber Weizen und
Mehl erfahren, sie zeigen uns ihre Rezepte, Uberliefert von friher. Wir backen gemeinsam
und kochen dann Mittagessen mit den Dorf-Frauen. Singen gehort natirlich dazu. Dann wird
gemeinsam gegessen.

Abends sind wir drauBen im Dorf, nehmen teil an den VVorbereitungen der Dorfbevélkerung
fur den bevorstehenden Pfingst-Montag. Es wird gebacken, gesungen und vieles mehr.

Montagmorgen 28. Mai;

Nach der Kirche nehmen wir am Ausflug zum Berg Falakro teil. Ein sehr schoner Ausflug fur
diejenigen, welche teilnehmen wollen. Wer will kann hinauf reiten.

Bei der kleinen Kapelle angekommen, gibt es fiir alle eine warme Suppe und sonstige
Kostlichkeiten, welche am Vortag vorbereitet wurden. Danach spazieren wir wieder
gemutlich zuriick zum Dorf. Pferderennen werden stattfinden. Es wird sicher ein sehr schones
Wochenende und es wird uns lange in Erinnerung bleiben.

3



T0 TP UEPO 26,27 kan 28 Moatov otov BoAaka.

26 Maiov nuépa Xappato Ba givar n pépa mov Ba palevtodpe. To Ppddv Ba £xovpe yAEVTL pe
yrévteg Ko AVpec. Dayntd Kol TOTé GUOTKAL.

Kvpuoxn mpmt givar modd opaia 1 Ogio Asttovpyia yio 6molov B€AeL va TopakorovOncel. Katd
T1c 11:00 Ba kévovpe pdbnua yio to ortapt Kou to aAevpt ko Oo poaysipéyovpe pali pe
yovaikeg Tov yoprov.To peonuépt Ba kabicovpe yio eayntd.To Bpadv Oa Pyodue oto ymptd
OOV TOPEES Y VoLV Ko TpoeTolp'alovtat Yo v Avetépal.

Agvtépa To TP PETA TNV ekKANGia Ba avefovpe oto Bovvo,dmotog BENeL e Ta TOda,Efvar
oA wpaia 1 dtedpopn.Xto fovvd Aowmdv avePBaivouv kot pe ta addyo.Exel vdpyetl eva
EKKANGAKL OOV HETA TO TEAOG TNG Agttovpyiog popdleton (eot covma.Metd katefaivovpe
néA oto yoprd.I'ivovtor aydveg pe aroya. Eivatl eva mohd dpopeo tpmpepo.



Walnuss verbindet symbolisch das Irdische mit der Unterwelt. Am Donnerstag vor dem
Pfingstfest und dem Fest des Heiligen Geistes, bekommen Frauen Zweige und Walnussblatter
und mit diesen werden die Grabstétten geschmdickt. Sie glauben, dass die Seelen in der Welt
zum 40. Tag nach Ostern leben bis zum Tag des Heiligen Geistes, danach kehren sie zuriick
in die Unterwelt.

Am Sonntagmorgen nach der Messe tragen die Frauen ihre Walnussstraucher bei sich, und
wéhrend der Lesung der drei Evangelien knien sie drauf und betraufeln sie mit Wasser (die
Seelen léschen) Die griinen Walnussblatter, den Mythen zufolge, geben den Toten Frieden.
Walnuss ist eines der Symbole des Friihlings und der Wiederbelebung der Natur.

H xapvdid cuvoéet 1o emiyeto pe tov kdtw kdéopo. Tnv [éumt mpv mpv v peydn yopt
g Ievinroomg kat tov Ayiov [Tveduartog, ot yuvaikeg maipvouv kKAadLd Kot OAAL
KOPLOLEG Kot GTPOVOLV TOVG TAPovg. ITioctebovv 011 o1 yuyég Lohv 6ToV KOGHO TV {OVTovOV
¢wg v 40n nuépa petd to Iaoya kot v nuépa tov Aywov Ilvedpatog yopiovv oto Kdtm
ko6cpo. Tnv Kvprakn 1o mpwt petd v Asttovpyia ot yovaikeg Exovv pali Toug kapvddeuAL
Kot Kotd v dtapkela ovayvmong tpuov Evayyeliov yovatilovv mdve og avtd kot ta piyvouv
vepo(Eedtyaivouv ot yuyéc). Ta mpactva eOALA TG Kapudlis, cOUeva e To pbbo, divovv
elpnvn otovg vekpovg. H kapudid eival éva amd to cupfoia tng dvolEng kot e avapimong
mg pvonG.



O Bolakag Bpioketal o amdotoon LOAMG 12 YA, amd TO Y10VOdPOUKO KEVTPO TOV
darokpo, 10 fouvo cHuPoro Tov Nopov dpdpag oe vyouetpo 2.100 p.Me kobapn|
ATULOGPALPO— QTAVEL 1| LOTIE GOV €1C TO Opog ABw¢ otn Xaikidikn, v ®dco, v
Zoapofpdirn kot T kpeég Tov OAOUTOL.

To ywp16 tov Bodlaka anéyel 32 YA, omd v tpwtedovca Tov Nopov,tnv Apauo Kot
Bpioketon og vyopetpo 830 p.BoAiaxac,eva (ovtavd yoptd péca otov KOKAO ¢ {ong Kot
oV ¥pdvov.Eva ymp1d momy ayoamiETon yio Toug avOpmdmous Tov, Yo TV TOAVTIUN eHoN
TOV,TNV 16TOPI0 TOV KOl TIG TAPASOGELS TOV TUYLH G OAN TNV SIAPKELD TOV YPOVOUL.




Am Sonntag 27. Mai werden wir eingefihrt in die Kunst des Brotbacken des Dorfes. Die
Dorf-Frauen weihen uns ein, in ihre Geheimnisse des guten Backens. Brot, Pites, Trachanades
und Gusgus.

Tnv Kvprakn 27 Maiov 1o tpdypappd pog exet odgvpoxapmpota! luvaikes omo 1o xoptd o
LoG Lofovv To LUGTIKA Y10 TO KOAO WOULTIG THTEG,TOVG TPOYOVAIES KOt TO KOVG
kov¢!TToditoa Aowmdv ko Bovp yio kalolvpouota!



Im Altgriechischen wird "Brot" Biss (Umouktég) genannt. Diesem Wort begegnen wir auch in Homers
Odyssee. Das Brot, welches benutzt wurde, um es in Stlicke zu schneiden, wie die meisten ihrer
Gerichte, weil sie es von Hand alRen. Im Laufe der Zeit wurde das "Brot" Biss (umouktég) schlieRlich
zu Brot! Die Hingabe der Menschen gegeniiber dem taglichen Brot, welches nie fortgeworfen wird,
zeigt auch, wie wichtig es fiir das Leben ist, der natiirliche Ausdruck und Respekt gegenliber dem
religiosen Glauben und dem Leben. Wer die Moglichkeit hat, an der Reise nach Volakas
teilzunehmen, kann viel von den Frauen im Dorf erfahren, und kann tGiber Weizen und Mehl , wie sie
damit umgehen, viel lernen! Das *Gold * des Ortes, mit vielen Gberlieferten Rezepten, von
Generation zu Generation. Durch Rezepte GroRmutter! Dies symbolisiert stark wie sie in einer
Gesellschaft leben, welche die Erde ehrt!

Jta apyaio EAANVIKG, « Pwpog» AEyeTal n UmoukLd. Mpokettat ya i AEEN TToU CUVOVTAE KoL OThY
Oduooela tou Ounpou. Tov apto cuvnBZav va Tov KoBouv oe PwHoUS (UIMOUKLES), OTwE Ta
nieploootepa edEopata Toug, SLOTL ETpwyaV WE YWwotdv e ta Xépla. Etal, pe tov Stdfa tou kalpou,
0 ApTog £yve TeAKA Pwpt! H euddBela Twv avBpwmnwy amévavtl oto Kabnuepvo Pwui, o moté
Sev metouy, deiyvel T onuaocia tou otn dtaBiwon, mou NTav puoiko va Bpel TNV Ekbpacn TG Kat
otn Bpnokeutikn {wn.2to taldL pag otov BwAaka Ba £xou e TNV eukatpia va padBoupe amo yuvaikeg
TOU XwpPLoU TA TAVTA YL TO OTAPL Kal To aAeUpL!O XpUOOG TOU TOTIOU PECO OTTO CUVTAYEG TNG
ylayLag!ZupBoAlopol atwviol, duvatol HEoA O€ Lol KOWWVia TIou Td tTnv yn!



Tag des Heiligen Geistes in Volaka! Einzigartige Routen, 12 km vom Dorf bis zur Kapelle
des Heiligen Geistes auf dem Falakro-Berg, das Fest zusammen mit den Reitern feiern, die
das Fest an diesen Tag besonders geniessen!

Huépa Ayiov ITvevpartog otov Boiaka! Atadpopéc povadikéc ko og amodotoon 12
YAOUETPOV OO TO Y®PLO €G TO EMKKANGL Tov Ayiov [Tvedpartog oto Daraxpd 6pog!H
@von eopd ta yoptivd ¢ pali pe Toug Kafardpndeg mov TiHodv Aaumpd T HéEpa avtn!

Das Pferd, Symbol des Feuers und der ménnlichen Energie .Charakteristisch fiir Bewegung,
Schnelligkeit und deren Ausdauer. Metaphorischer Sinn ,, Transit durchs Tor.* In der
griechischen Tradition hat das Pferd in der Regel einen besonderen Platz. Die Liebe der
Griechen zu den Pferden stammt aus den mythischen Zeiten. Viele alte Halbgdétter und
Kdnige brillierten mit beriihmten Pferden, wie Herkules, oder Perseus mit dem beriihmten
gefligelten Pegasus, und Alexander der GroRe mit dem beriihmten ,,Bucephalus®, welcher ihn
bis nach Indien gebracht hat.

Die alten griechischen Bildhauer begannen zuerst die perfekte Kunst auszustellen. In Marmor
gehauene Pferde schmickten ihre groRen Tempel wie beim Parthenon. Auch heilige Orte wie
Elefsina wurden durch in Marmor gehauene Pferde geschmdickt. In der griechischen Tradition
wird das Pferd mit einer besonderen Begabung und mit einer Vielzahl von
Glaubensvorstellungen in Verbindung gebracht.
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Am Montag dem 28. Mai, dem Tag der Feier des Heiligen Geistes, ehren und beschiitzen eine
Vielzahl von Reitern in Volaka den Ort!

.AA0YO ,cOUPOAO TNG POTLAG KO TNG APCEVIKNG evEPYELNG. XapakTnpileTat Yo TV Kivinon

, TNV TOYLTNTE KO TNV 0vTOYT] TOL.OempeiTal LETAPOPENS UNVVLATOV KoL EYEL VO KAVEL LE TNV
dtaPaon Tov "Todav". Xtnv EAAnvikn mapddoon to dAoyo yevikd Kotéyet wotaitepn Béon. H
ayann tov EAAMjvov ot” dAoya dtopaiveTar amd Toug pubucoig ypdvoug. [ToAroi apyaiot
nuibeot ko Baocilelg diémpeyav pe ovopaotd droya 6mwg o Hpaking, 1 o [lepcéag pe tov
nepipnuo etepmto [yaco, aAdd kot 0 Méyag AAEEavOpOG e Tov ovopaoto "Bovkepdia”
oL ToV peTépepe nExpL Vv Ivdia. Ot apyaiot EAAveg YAOTTEG Gpyloay TPMTOL VO
mopovcialovy T TEAELN TEXV TOVG CUIAEDOVTOG GE LAPUAPO TEAELD AAOYO GTOAILOVTOC TOVG
KAAVTEPOVS VOOVG TOVG, OTtmG Tov [TapBevova, kot 1epovg ydpovg dmwg v EAgvoiva.Xtnv
EXMnvikn mapddoon o inmog £xel cuvoebel pe daitepa yapiopoto oAAd kot pe TAR00g amo
doaoiec.

28 Maiov nuépa eoptacpot tov Ayiov [vedpotoc,mAn0og mnéwv otov BdAaka Titodv kot
TPOGTATEVOLVV TOV TOTO!
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